Paulus Kyr (ca. 1510-1588)

Von Robert Offner

Es wird angenommen, dass Paulus Kyr um 1510 als Sohn
des Patriziers Georg Ambrosius Kyr in Kronstadt geboren
wurde. Uber seine schulische Ausbildung und seine
Grundstudien ist nichts bekannt. Er studierte zweifellos
einige Jahre an einer oder mehreren unbekannten (deut-

divem ad imitationen aph

schen) Universititen die Freien Kiinste (artes liberales). By || oo cmpofinam,
HE ITEM.
Mit Daten belegbar ist nur, dass Paulus Chyrrer Coronen- M L[ Atomenerum vives bren
. . . . 8L} or o ordine Alphabetico
sis am 11. November 1533 seinen Magistertitel an der poﬁrr.p i

Autore Paulo Kor mediew

Medizinischen Fakultat in Wien erwarb. Bereits am

14. April 1534 promovierte er an der Universitat von
Ferrara zum Doktor der Medizin: Doctoratus in Medicina
Domini Pauli Layr [sic!] Transilvani de Corona, Filii
Georgii Ambrosii, Qui Studuit Paduae et Ferrariae, Testi-

bus Pluribus Germanis. Zuvor besuchte er auch die Medi-
zinische Fakultat in Padua (71534 et antea studuat Patavii Titelblatt des Sanitatis Studium von

medicina Paulus Layr [sic!] Transilvanus de Corona). Paulus Kyr, Bildnachweis: Bibliothek der
Honterusgemeinde Kronstadt/Brasov

Er kehrte nach Kronstadt zurlick, wo ihm im selben Jahr ;
(Signatur: HB 510).

die Stelle des Stadtarztes libertragen wurde.

Laut Gelehrtenlexikon Magyar Athenas kénnte Kyr am Kronstadter Gymnasium Naturphiloso-
phie unterrichtet haben, jedoch ist sein Name in den Dokumenten des Stadtmagistrats, in
denen die Gehaltszahlungen der Gymnasiallehrer aufgefiihrt sind, nicht nachweisbar. Ein Jahr
spater wurde er zum Mitglied des Stadtrates (centumvir) gewahlt. Kyr war fir die Aufsicht der
Stadtapotheke, der Barbiere, Wundarzte und Hebammen zusténdig. Als Arzt genoss er einen
hervorragenden Ruf. Seine Dienste wurden auch von Staatsmannern im Ausland in Anspruch
genommen, oft wurde er in die benachbarten Firstentimer Walachei und Moldau bestellt.
Es wird vermutet, dass es sich bei den Arbeitern Kyr Coronensis und Ezekiel Kyr Coronensis,
die in den Registern des Kronstadter Gymnasiums 1554 und 1559 eingetragen sind, um seine
Soéhne handelt. Paulus Kyr starb im Juni 1588 in WeiBenburg (ung. Gyulafehérvar, rum. Alba
lulia), am Flrstenhof, wo er sich wahrend der Pest dienstlich aufhielt.

Sein einziges, gedrucktes Werk Sanitatis studium ad imitingem aphorismorum compositum item
alimentorum uires breuiter et ordine alphabetico positae Corona 1557 (Das Studium der Ge-
sundheit, zusammengestellt, um die medizinischen Aphorismen und auch die Kraft der Nah-
rung kurz und in alphabetischer Reihenfolge darzustellen) ist ein Gesundheitslehrbuch fir die
Schiler des Kronstadter Gymnasiums.

Dieses veroffentlichte er mutmallich auf Anregung des Humanisten, Verlegers und Druckers
Valentin Wagner, des Nachfolgers von Johannes Honterus. Er widmete seine Arbeit den Schii-
lern des Kronstadter Gymnasiums. Daraus sollten die Schiler und Studenten die Kunst der ge-
sunden Lebensfihrung und Ernahrung erfahren. Die kultur- und medizinhistorische Bedeutung
von Paulus Kyr basiert auf diesem Buch, das einerseits als erstes in Siebenblirgen gedrucktes



Buch mit medizinischem Inhalt gilt. Es stellt zugleich das erste Lehrbuch zur Gesundheitserzie-
hung fir den prauniversitaren Gebrauch dar. Kyr beschreibt darin kompakt, was gute Gesund-
heit ausmacht und wie man sie erhalt. Der erste Teil des Buches beschéftigt sich mit Grund-
kenntnissen zur allgemeinen Theorie der humoralen Pathologie. Kyr flihrt seine Leser einfach
und deutlich in die Grundlagen der Diatetik (res naturales et non naturales) ein und gibt ihnen
einen praktischen Leitfaden fiir einen gesunden Lebensstil zur Hand. Der Kerninhalt seines
Blchleins basiert auf antik-mittelalterlicher Tradition (Aristoteles, Hippokrates, Galen, Plinius,
Avicenna) von Diatetik, die nicht nur die richtige Erndhrung (Essen und Trinken), sondern auch
Schlafen und Wachen, die emotionale Erregung, Evakuierung und Nachfillung von Korperflis-
sigkeiten, sexuelle Aktivitat sowie Einfluss von Umweltfaktoren wie Klima und Jahreszeiten be-
handelt. Kyrs Buch wird von einem hellenistischen, insbesondere galenischen Einfluss domi-
niert, der eng mit der Tradition der alten Medizinschule von Salerno und der zeitgendssischen
Medizin der spaten italienischen Renaissance eng verbunden ist. Seine Bedeutung liegt darin,
dass nicht nur aus dem Karpatenbecken, sondern aus ganz Europa kein vergleichbares zeitge-
nossisches Buch bekannt ist. Die Arbeit kdnnte einflussreich gewesen sein, weil sie der intellek-
tuellen Elite diente: Pfarrer, Lehrer des Dorfes und der Stadt, Beamte und Akademiker, die an
Universitaten im Ausland ausgebildet worden waren: Theologen, Rechtsanwalte, Arzte usw. Es
ist davon auszugehen, dass Kyrs Lehren nicht nur die Menschen in Kronstadt und die umlie-
genden sachsischen Dorfer, sondern Uber viele Jahre hinweg Uberall in Siebenbiirgen beein-
flussten. Sein Buch ist ein einmaliges Beispiel der friihen siebenburgischen Rezeption der phi-
lologisch-humanistischen Renaissance-Medizin.

Quelle

Paulus Kyr, Die Gesundheit ist ein kostlich Ding. Ein ins Deutsche, Ruménische und Ungarische Ubersetzter
und mit zeitgendssischen Bildern versehener und kommentierter Nachdruck des Gesundheitslehrbuches
des Kronstadter Arztes Paulus Kyr von 1551. Hg. Robert Offner. Hermannstadt, Bonn 2010.
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